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Qu’est-ce que
I'’Agenda des Voisins ?

L'’Agenda des Voisins est
un agenda de voisinage
participatif qui rend visible
les événements locaux afin
de favoriser les rencontres,
créer du lien et permet
a chacun de découvrir et
participer a la vie locale
quel que soit son degré
de connexion au monde
numérique. On privilégie les
petits événements locaux, de
préférence gratuits et grand
public afin que tout le monde
se sente bienvenu. On évite
les sujets qui fachent et
on veille a la diversité des
propositions.

Ou est distribué I'’Agenda ?
La Forét-Auvray, Seégrie-Fon-
taine, La Carneille, Les Tou-
railles, Sainte-Honorine-la-Guil-
laume, Saint-Aubert-sur-Orne,
Ménil-Gondouin, Ménil-Jean,
La Fresnaye-au-Sauvage, La
Lande-Saint-Siméon, Chéne-
douit, Rabodanges, Bréel, Pu-
tanges-Pont-Ecrepin, Briouze,
Ronfeugerai, Ménil-Hermei,
Durcet, Saint Hilaire de Briouze
plus ou moins, au gré des éner-
gies disponibles.

Renseignez vos
événements!

Contribuez en quelques
minutes en utilisant ce
formulaire:
https://tinyurl.com/
contribuer-agendadesvoisins
ou RDV directement sur notre
site web.

Vous avez jusqu'au 25 du mois
au soir avant que I'édition
suivante ne soit bouclée.

@ agendadesvoisins.fr

@ contact@agendadesvoisins.fr

L'agenda des voisins

Attention! Les dates, les
horaires et événements

sont susceptibles
d'évoluer au cours du
mois. Renseignez-vous!

mercredi 1

Abonnez-vous par mail!

Si vous souhaitez recevoir I'agenda des voisins
dans votre bofte mail, vous pouvez vous abonner
. via un formulaire soit en scannant ce QR code

N° 18

=/

soit en rentrant a la main cette url dans votre
navigateur : https://tinyurl.com/abonnement-agendadesvoisins

vendredi 3

Festival de Street Art

au mercredi 1 au dimanche 12 de

9h a 20h

Animation, fresque plein air, ex-
position, projection...

& Laville de la Ferté Macé

? LaFerté-Macé

Anglais des petits

mercredi 1 a 10h30

Camille, éducatrice Montessori
et bilingue, vous invite chaque
mois a partager un moment
d'initiation a l'anglais avec vos
enfants! Présence du parent né-
cessaire. Merci de vous inscrire.
Prix libre

Tout public

& Familles Rurales

? La Gare, Briouze

t 09.70.92.99.89

jeudi 2

Repar'Café

Jeudi 2 a 16h

Rejoignez-nous pour tenter de
réparer de petits objets électro-
ménagers, repriser un vétement,
apprendre a coudre ou boire un
café!

Participation libre

& Familles Rurales Briouze

9 La Gare, Briouze

¢ 09.70.92.99.89

Yoga hebdo chez Kim
Jeudi 2, jeudi 9 et jeudi 16 a 18h
Respiration, échauffement doux,
mouvements fluides et dyna-
miques, relaxation sonore gui-
dée, tout niveau!
Réservation obligatoire
A partir de 12 ans
& Kim Goubert
? Atelier de Kim,

9 le Hamel, Bréel
¢ 06.87.55.40.89

Concert Zamane-Musique

du Monde

vendredi 3 & 20h30

Tant6t méditatif, mélancolique,

festif ou enivrant, Zamane vous

fera voyager, explorant les liens

entre les musiques tradition-

nelles de Turquie et les anciens

chants judéo-espagnols d'Anda-

lousie.

Prix Libre

& Le K-Rabo

? 2 rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ bonjour@lekrabo.fr

samedi 4

Sortie Marche nordique

samedi 4 a 9h30

Pour découvrir une technique de
marche compléte ainsi que les
pépites du bocage. Débutants
et confirmés. Inscription recom-
mandée. 8 € 2 € pour les batons
(les batons de marche nordique
(spécifiques) sont indispensables)
& Corps En Forme

? Briouze, 61220

@ coach@corpsenforme.fr

¢ 06.19.14.08.84

Yoga chez Kim

samedi 4 a 10h30

Respiration, échauffement doux,
mouvements fluides et dyna-
miques, assouplissement et dé-
tente avec relaxation musicale
guidée. Tout niveau

Sur inscription SMS, 13 €/pers.

A partir de 9 ans

& Kim Goubert

? Atelier de Kim

? 9le Hamel, Bréel

¢ 06.87.55.40.89

Atelier arts plastiques partagé!
samedi 4 a 13h30

Moment créatif a partager en
duo, famille, amis... Dessin, pein-
ture, collage avec thématique, et
bonne ambiance!

Sur inscription SMS, 10 €/pers

A partir de 5 ans

& Kim Goubert

? Atelier de Kim

? 9le Hamel, Bréel

¢ 06.87.55.40.89

Biblis en folie

samedi 4 de 14h a 16h30

Ouuuh, Aouuuuh'! Les loups sont

de sortie dans la médiatheque.

Création de masques de loups

avec Valérie Les Faribambelles,

Histoires de loups et golter

Gratuit - acces libre

& Médiathéque de Briouze

9 Espace Culturel du Houlme,
Place du Général de Gaulle,
Briouze

¢ 02.33.62.81.50

Entre Histoire et nature au

camp de la Courbe

samedi 4 de 14h30a 17h

Ce site naturel exceptionnel, for-

tifié par des remparts & I'Age du

Fer, vous révelera tous ses se-

crets, lors d'une balade guidée

a deux voix, par un médiateur

du patrimoine et une animatrice

nature.

Réservation obligatoire

& CPIE Collines Normandes

¢ Site du Camp du Haut du
Chateau, La Courbe

@ contact@cpie61.fr

¢ 02.33.62.34.65

Atelier céramique en duo

samedi 4 a 15h

Venez créer un objet en terre

avec votre enfant

35€

A partir de 7 ans

@ Mam'zellebabeth céramiste

9 3 place du Marché, La
Carneille

¢ 06.85.56.18.92

Atelier arts plastiques ADO/
ADULTE
samedi 4 a 15h30
Venez découvrir ou approfon-
dir le dessin d'observation, la
peinture (aquarelle, gouache,
acrylique selon la thématique),
pastels, collage... Tout niveau, je
m'adapte!
Sur inscription SMS, matériel in-
clus, 20 €/pers ou 30 € en duo.
A partir de 10 ans
& Kim Goubert
? Atelier de Kim

9 le Hamel, Bréel
¢ 06.87.55.40.89
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Concert - Irish Dance

samedi 4 de 20h a 23h30

Tapet)ig - rock celtic music. Bu-

vette sur place, claquette, mu-

sique, chant danse. 10 €

& Comité des fétes de la Lande
Patry

? LaLande-Patry

Concert 5 Horses-Folk-Rock

samedi 4 a 20h30

5 Horses est le projet folk-rock

de Marc Verwaerde et Olivier

Le Gall: « les orchestrations dé-

licates ouvrent des chemins de

traverse a des mélodies accro-

cheuses et une superbe voix » :

RocketFolk. Prix Libre

& Le K-Rabo

? 2rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ bonjour@lekrabo.fr

—— -

Karaoké

samedi 4 de 21h a 23h59

Venez chanter vos titres préférés

dans une ambiance chaleureuse

et décontractée.

& bar pmu chez vanes'

? 14 rue de la Ferté-Macé,
Briouze

dimanche 5

Marché de la Carneille
dimanche 5 de 9h a 13h

Pépiniere, artisanat, pain, fro-
mages, légumes, herboriste,
food truck, biére etc.

& La Carneille

? Place de la Halle, La Carneille

La féte du terroir
dimanche 5 de 10h a 17h
Exposition pomologique avec les
Croqueurs de pommes et décou-
verte des saveurs du terroir aux
cbtés de nos producteurs locaux !
& Office du Tourisme du val
d'orne
? Vieilles Halles, 19 rue
des Halles, La Forét-Auvray
¢ 02.33.35.86.57

Visite verger du Bosquet de la

Vére (berouette)

dimanche 5 de 10h30 a 16h30

Venez découvrir le verger du

Bosquet congut sur les principes

de la forét jardin (visites: 10h30

et 14h30). Vente de nos produits

sur place: cidre, jus, pétillant

de sureau, pommes, plantes vi-

vaces.

Gratuit

& Le Bosquet de la Vére

? 360 imp Pont de Veére,
Caligny

@ lebosquetdelavere@gmail.
com

¢ 06.04.48.12.50

lundi 6

mercredi 8

vendredi 10

Tous au marché!

lundi 6 a 10h

Nous allons chercher des se-

niors non véhiculés chez eux,

direction le marché de Briouze

et la bibliotheque, avant de par-

tager un café a la gare. Objectif :

créer du lien et offrir un moment

agréable!

2 euros

A partir de 60 ans

& Familles Rurales Briouze

? 61220 Briouze

@ famillesrurales.61220@gmail.
com

t 09.70.92.99.89

——

Brico'papote

lundi 6 a 14h30

Ce mois-ci, un brico'papote au-
tour des bracelets brésiliens !
Gratuit

@ Familles Rurales Briouze

? La Gare, Briouze

& 09.70.92.99.89

mardi 7

Le café participatif du MARDI

tous les mardis a 10h

Le café du lundi devient le café

du mardi! RDV TOUS LES MAR-

DIS de 10h a 12h au Lavoir de

Ste-Honorine-la-Guillaume pour

le café. Amenez vos boissons,

vos tasses, vos grignotages, sou-

rires et ami.e.s.

Chacun.e participe en amenant a

boire et/ou a manger

Tout public

& Karine

? Le Lavoir,
Sainte-Honorine-la-Guillaume

Yoga hebdo chez Kim
mardi 7 et mardi 14 a 10h15
Respiration, échauffement doux,
mouvements fluides et dyna-
miques, relaxation sonore gui-
dée, tout niveau!
Réservation obligatoire
A partir de 12 ans
& Kim Goubert
? Atelier de Kim

9 le Hamel, Bréel
¢ 06.87.55.40.89

— -

Initiation du numérique

tous les mardis a 14h

Animation par I'association Pré-

sence Verte et dédié aux séniors

retraités des 55 ans. Aucune

connaissance requise. Tablettes

tactiles fournies.

Gratuit. Sur Inscription

@ ASEPT Normandie

? La Mairie, 7rue de la
Pommeraie, Rabodanges

¢ 02.33.35.00.25

Atelier floral

mercredi 8 a 10h

Dans le cadre des Racont'arts,

création de couronnes de fleurs

avec Nadine, bénévole. Matériel :

feuillage (lierre, eucalyptus, oli-

vier), fleurs séchées, dentelles,

perles, ficelles, pistolet a colle

Gratuit, sur inscription de préfé-

rence

A partir de 8 ans

& Médiathéque Athis de I'Orne

? Rue Guy Velay, Athis-de-
I'Orne

@ mediatheques@
athisvalderouvre.fr

¢ 02.85.29.82.53

Heure du conte

mercredi8a 11h

Les bénévoles de lamédiatheque

lisent des contes qui feront réver

vos enfants.

Gratuit, sur inscription

De 2 ans a8 ans

& Médiathéques Athis Val de
Rouvre

? Médiathéque, Rue Guy Velay,
Athis-de-I'Orne

@ mediatheques@
athisvalderouvre.fr

¢ 02.85.29.82.53

Festival des Racontarts

« Le murmure des fées »

mercredi 8 a 14h30

Sophie Verdier viendra conter

une histoire de fées, de blche-

rons, de grand-mére et d'une en-

fant fée, Margot. En partenariat

avec la Médiatheque Départe-

mentale de |Orne

Gratuit, sur inscription

A partir de 7 ans

& Médiathéque du Val de
Rouvre

? Salle des Terriers, 9 rue des
Terriers, Athis-de-I'Orne

@ mediatheques@
athisvalderouvre.fr

¢ 02.85.29.82.53

———— -

Initiation a la céramique
mercredi 8 a 15h
Viens créer ton objet en terre
cuite
20 €
De 7 ansa10ans
@ Mam'zellebabeth céramiste
? 3 place du Marché,

La Carneille
t 06.85.56.18.92

Présentation individuelle des

Ressources Numériques

vendredi 10 de 15h a 18h

Qu'est-ce que les Ressources

numeérique de la Médiatheque

départementale de I'Orne?

Comment s'y inscrire? Présenté

par Mathilde, en continu sur le

temps de la permanence.

Gratuit, sur inscription

A partir de 18 ans

& Médiathéques Athis Val de
Rouvre

? Médiathéque, Rue Guy Velay,
Athis-de-I'Orne

@ mediatheques@
athisvalderouvre.fr

¢ 02.85.29.82.53

Café des sonorines
vendredi 10 de 19h a 23h59
Le deuxieme vendredi du mois,
le café des Sonorines est ouvert
pour un moment convivial a par-
tir de 19h
Entrée libre
Tout public
@ Les Sonorines
? La Maison du Parc
Impasse du Parc, Sainte-
Honorine-la Guillaume

Le village qui voulait replanter

des arbres

vendredi 10 a 20h

Ciné-débat / projection du docu-

mentaire en présence de sa réa-

lisatrice Brigitte Chevet

& Environnement et vie en pays
de Briouze

? Le Rex, 16 rue Pouline, Briouze

e —— -

Soirée jeux

vendredi 10 a 20h30

Pour samuser et passer un mo-

ment convivial en famille, entre

amis. Gratuit, sur inscription de

préférence. A partir de 6 ans

& Médiathéques Athis Val de
Rouvre

? Médiathéque Ségrie-Fontaine

@ mediatheques@
athisvalderouvre.fr

t 02.85.29.82.53

Concert Harold Ivens - chante

3 poétes rock de Légende!

vendredi 10 a 2030

Van Morrison, Neil Young et Bob

Dylan comme vous ne les avez

jamais entendus! Concert inédit

dédié aux chansons des 3 plus

grands poetes du rock, du folk

et de la soul de ces 60 derniéres

années! Prix Libre

@ Le K-Rabo

? 2rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ bonjour®@lekrabo.fr



samedi 11

dimanche 12

mardi 14

vendredi 17

Festival de Cinéma

samedi 11 de 9h a 23h30 et
dimanche 12 de 9h a 19h

Pour les 10 ans de l'association,
programme autour du cinéma:
ateliers, rencontres, films courts
et longs métrages, surprises...
bar et restauration sur place.

A partir de 3 ans

@ Association Fenétre sur Rouvre
9 Salle des fétes, La Carneille
@ fenetresurrouvre@gmail.com

Féte de la science: rendez-vous

avec une chercheuse Kenza

Bourrier

samedi 11 a 10h30

Santé animale : parasites du pou-

lain, traiter moins mais mieux

Gratuit - acces libre

& Médiathéque de Briouze

? Espace Culturel du Houlme

? Place du Général de Gaulle,
Briouze

¢ 02.33.62.81.50

— -

Expression corporelle avec

Judith!

samedi 11 de 11h a 14h

Approche ludique des pratiques

de la danse contemporaine:

échauffement, improvisations, le

tout se terminant par une partie

plus technique et non obliga-

toire. Cours accessible pour tous

les niveaux. Prix Libre

& Le K-Rabo et la Cie
watermelon Sugar

? 2 rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ judithgars@gmail.com

Cooking in English with Alex

samedi 11 de 14h30 a 17h30

Atelier de cuisine et conversation

en anglais (pas de pré-requis né-

cessaire) . Théme du jour: Cozy

Bakes : Crumble and Coffee Wal-

nut Cake. Des patisseries récon-

fortantes avec des fruits de sai-

son. 25 € ingrédients et boissons

compris

A partir de 10 ans

@ Magalie Marguerite

? 266 impasse de la Rabustiére,
La Forét-Auvray

@ cuisinalamaison@gmail.com

¢ 09.53.35.97.75

« Les Chopains » : Fanfare

samedi 11 a 20h30

Dans la lignée des brass bands

cuivrés, « Les Chopains », fanfare

originaire de Falaise, marient re-

prises de standards pop, blues,

jazz avec des morceaux du ré-

pertoire du groupe Américain.

Prix Libre

& Le K-Rabo

? 2rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ bonjour@lekrabo.fr

Le cours de I'Histoire

au marais

dimanche 12 de 13h30 a 16h

Deux métiers, deux regards:

suivez  I'animateur-naturaliste

et I'historien pour découvrir le

marais du Grand Hazé sous un

autre angle!

Réservation obligatoire

@ CPIE Collines Normandes

¥ Espace culturel du Houlme,
Briouze

@ contact@cpieb1.fr

t 02.33.62.34.65

Randonnée Octobre Rose

dimanche 12 de 14h15¢a 18h

Randonnée « Octobre Rose »

d'environ 9 kms, au bénéfice de

la Ligue contre le Cancer. Départ

a 14h15 devant la mairie de Sé-

grie-Fontaine, verre de I'amitié a

17h pour les marcheurs et non

marcheurs.

Participation libre, au bénéfice

de la Ligue contre le cancer

A partir de 7 ans

& Foyer Laique de Ségrie-
Fontaine

9 La Mairie, 23 rue de la Suisse
Normande, Ségrie-Fontaine

t 06.13.55.33.76

——— >

Atelier Théatre avec Judith!

dimanche 12 de 16h a 19h

Si vous avez envie de danser,

de prendre la parole sur un pla-

teau de théatre, quels que soient

votre niveau, vos connaissances,

vos inhibitions, vos joies, votre

age:venezintégrer la troupe !

prix Libre

& LeKrabo et la Cie
Watermelon Sugar

? 2rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ judithgars@gmail.com

Aprés-midi Belote!

dimanche 12 de 16h a 19h

Que vous soyez expert ou en ap-

prentissage, venez partager un

moment convivial autour de ce jeu

mythique qui rassemble toutes les

générations! Entrée Libre

@ Le K-Rabo

9 2 rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ bonjour®@lekrabo.fr

lundi 13

Bulle de partage

lundi 13 a 10h

Chaque mois, nous proposons
un RDV petite enfance: passez
un moment privilégié avec votre
enfant et discutez/partagez avec
d'autres parents! Entrée libre

@ Familles Rurales Briouze

9 La Gare, Briouze

@ famillesrurales.61220@gmail.com

¢ 09.70.92.99.89

Parcours Aidant: prendre soin

de soi et des autres

mardi 14 a 14h30

La MSA propose 5 séances pour

les aidants de 55 ans: identifier

les structures de l'aidance, se

consacrer du temps, partage sur

la relation aux aidés, encourager

la pair-aidance... Gratuit, sur ins-

cription. A partir de 55 ans

@ MSA Orne-Mayenne-Sarthe

? Familles Rurales, La Gare,
Briouze

@ bruneau.mathieu@mayenne-
orne-sarthe.msa.fr

¢ 06.84.95.20.24

Atelier céramique adulte
mardi 14 a 15h

Atelier céramique venez tester
votre créativité. 22 €

A partir de 10 ans

& Mam'zellebabeth céramiste
? 3place du Marché, La Carneille
¢ 06.85.56.18.92

mercredi 15

Présentation individuelle des
Ressources Numériques
mercredi 15 de 15h a 17h30
Qu'est-ce que les Ressources
numériques de la Médiathéque
départementale de I'Orne ? Com-
ment s'y inscrire ? Présenté par
Mathilde, en continu sur le temps
de la permanence. Gratuit, sur
inscription. A partir de 18 ans
& Médiathéques Athis Val de
Rouvre
? Médiathéque, Ségrie-Fontaine
@ mediatheques@
athisvalderouvre.fr
¢ 02.85.29.82.53

———

Atelier philo « Nature et écologie »

mercredi 15 a 15h

Venez discuter de la nature et de |é-

cologie, des différences supposées

entre la nature et |Iétre humain, du

comportement de celui-ci sur elle,

et de ce que certains philosophes

ont pu en penser. Gratuit, sur ins-

cription. A partir de 10 ans

& Médiathéques Athis Val de
Rouvre

? Médiathéque, Rue Guy Velay,
Athis-de-I'Orne

@ mediatheques@
athisvalderouvre.fr

¢ 02.85.29.82.53

Théatre - Droit dans mes bottes
mercredi 15 a 20h

Soirée théatre sur le mal-étre
agricole et la transmission par
la cie Les Attracteurs Etranges,
a destination des actifs agricoles
et néoretraités. Echanges avec la
troupe suite a la représentation.
Entrée libre

@ MSA Orne-Mayenne-Sarthe

? Le Rex, 16 rue Pouline, Briouze

Bébés lecteurs

vendredi 17 a 10h30

Venez partager des histoires

sous différentes formes (ra-

conte-tapis, comptines) avec

votre tout-petit de -3 ans. Gra-

tuit, sur inscription. Tout public

& Médiathéques Athis Val de
Rouvre

? Médiathéque, Ségrie-Fontaine

@ mediatheques@
athisvalderouvre.fr

¢ 02.85.29.82.53

Art floral

vendredi 17 a 16h30

Repartez avec une jolie com-
position florale que vous aurez
confectionnée vous-méme! Le
théme du mois: légumes et
fleurs. Inscription obligatoire.
25€

& Familles Rurales Briouze

? La Gare, Briouze

t 09.70.92.99.89

—

Stand Up - Caen Comedy-Club

vendredi 17 a 20h30

Cette saison encore, le Caen Co-

medy Club vient faire trembler

de rire le K-Rabo avec 5 humo-

ristes a votre service pour une

soirée délirante ! Prix Libre

& Le K-Rabo

? 2 rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ bonjour®@lekrabo.fr

samedi 18

Sortie Marche nordique

samedi 18 a 9h30

Pour découvrir une technique de
marche compléte ainsi que les
pépites du bocage. Débutants et
confirmés

Inscription recommandée. 8 €
2 € pour les batons (les batons
de marche nordique (spéci-
fiques) sont indispensables)

& Corps En Forme

? Ménil-Vin

? Ménil-Vin

@ coach@corpsenforme.fr

¢ 06.19.14.08.84

Stage de danse francgaise avec
Ti'bal a nous
samedi 18 a 17h30
Vous étes préts a voyager au son
d'un violon et d'un accordéon
a travers les danses tradition-
nelles, avec de jolis arrange-
ments; alors place au dépayse-
ment avec « Ti'bal a nous ».
5 euros, sur inscription
& Ti'bal a nous
? Le[K]Rabo
2 rue de la Pommeraie,
Rabodanges
@ bonjour@lekrabo.fr ou
lebailly.brigitte@gmail.com
¢ 07.68.63.59.28



Bal Folk-Franco-Québecois:

« Swing la Cie »

samedi 18 a 20h30

Pendant deux heures découvrez

et sentez le swing de la musique

québécoise avec ses chansons a

répondre et ses danses typiques

grace a Brigitte au « call », Sébas-

tien au mélodéon et Avril au pia-

no! Prix Libre - Restauration sur

place (galettes et crépes)

& Le K-Rabo

? 2rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ bonjour@lekrabo.fr

dimanche 19

Les dimanches matins a I'ALVR
dimanche 19 a 10h

Temps de rencontre et de pa-
pote entre parents et jeunes
enfants (a partir de 0 mois!). Es-
pace sécurisé avec jeux. Inscrip-
tion par téléphone. Gratuit

& Des parents bénévoles

? ALVR, Ségrie-Fontaine

¢ 06.64.19.57.86

lundi 20

Club lecture « amis lecteurs »

lundi 20 a 16h30

Venez partager vos coups de

coeur et écouter ceux des autres

autour dun thé-café. Repartez

avec un panier didées lecture

pour animer vos soirées. Animé

par Peggy. Gratuit, sur inscrip-

tion. A partir de 10 ans

& Médiathéques Athis Val de
Rouvre

? Médiatheque, Rue Guy Velay,
Athis-de-I'Orne

@ mediatheques@
athisvalderouvre.fr

¢ 02.85.29.82.53

mardi 21

Pique et pique et Colégram
mardi 21 de 14h30 ¢ 17h
Lors d'une balade, les sens en
éveil, écoutez, observez et tou-
chez tout ce qui pique, gratouille
ou chatouille... Dés 4 ans
Réservation obligatoire
@ CPIE Collines Normandes
? Parking de la Maison de la
Riviere et du Paysage,
Le Moulin Ségrie-fontaine
@ contact@cpie61.fr
¢ 02.33.62.34.65

mercredi 22

Qi Gong partagé
mercredi 22 et mercredi 29 a 10h
Pratiquons le Qi Gong ensemble,
activité traditionnelle chinoise qui
harmonise I'énergie dans le corps.
Mouvements variés basés sur la
respiration, les étirements, les on-
dulations... Pas de prérequis. Sur
inscription. Séance découverte of-
ferte puis 10 € la séance. A partir
de 16 ans
& Evelyne Moreau
? La Galbraniére,
Sainte-Honorine-la-Guillaume
¢ 06.82.31.88.82

Camp Alterfixe

Du 22 octobre au 1¢ novembre

Le camp sur l'installation agricole
revient pour sa 4¢ édition ! Candi-
dats et candidates a l'installation
sont invités a se retrouver pen-
dant 10 jours pour travailler en-
semble, se rencontrer, et décou-
vrir le territoire. 3 évenements
ouverts au public:

- 22 octobre, Soirée discussion
« L'élevage en questions »

- 25 octobre, Soirée concert avec
Jules Marquard, chanteur paysan

- 29 octobre, Soirée cinéma avec
le festival Alimenterre, avec la
caisse locale alimentaire de Flers
Entrée libre

@ Association Alterfixe

? Lieu: Gite de Bréel

(® Plus d'infos : alterfixe.fr

@ Contact : contact@alterfixe.fr

jeudi 23

Café numérique

Jeudi 23 a 9h30

Réconciliez-vous avec l'informa-
tique en participant au café nu-
mérique! Pas de programme,
pas de pression: apportez votre
matériel et vos interrogations,
Manon sera disponible pour
vous accompagner ! Gratuit

& Familles Rurales Briouze

? La Gare, Briouze

t 09.70.92.99.89

Atelier de stratégie ludique
avec des cartes

Jeudi 23 a 18h

Une problématique? Une situa-
tion bloquée? Nous trouvons
ensemble la solution grace a une
méthode ludique qui repose sur la
créativité et l'imaginaire du groupe.
5 pers min. A partir de 18 ans

& Catherine Baudry

9 Bréel

@ suntzuthe@gmail. com

vendredi 24

Artistes et bricoleurs de nature

vendredi 24 de 14h30 a 17h

L'automne nous offre de mul-

tiples éléments, prétexte a de

nombreuses activités ludiques et

artistiques. Prét.e pour une ba-

lade créative et vivifiante ? Panta-

lon vivement recommandé. Des

8 ans. Réservation obligatoire

@ CPIE Collines Normandes

¥ Parking de la Maison de la
Riviere et du Paysage, Le
Moulin Ségrie-fontaine

@ contact@cpie61.fr

¢ 02.33.62.34.65

Concert a la bougie

vendredi 24 a 20h

Ségoléne t'emmeéne dans un
voyage sonore avec le chant et
les instruments du monde. Offre
toi ce doux cadeau automnale!
15€

& Comlow

? Eglise d'’Aubusson, Aubusson
@ segolene@comlow.fr

@ https://evenly.so/e/09jcw3

K-Raoké

vendredi 24 de 20h30 & 23h

Libere la star qui sommeille en

toi! Viens chanter tes morceaux

préférés dans une ambiance

festive et conviviale. Que tu sois

diva du micro ou chanteur de

salle de bain, le micro est a tout

le monde! Gratuit

@ Le K-Rabo

? 2rue dela Pommeraie,
Rabodanges

@ bonjour@lekrabo.fr

samedi 25

Stage de Poterie (modelage)
samedi 25 de 14h a 17h
Venez créer 2 objets en céra-
mique dans mon atelier a Bréel!
Ouvert aux débutants et initiés.
Groupe de 4 personnes maxi-
mum. Piéces prétes a récupérer
sous 3 semaines. 50 €
A partir de 16 ans
@ Chloé Carnet atelier la Terre
en l'air
? La Menuise,
12 impasse de Corday, Bréel
@ carnetchloe@gmail.com
@ https://www.chloe-carnet.fr

Théatre - Cloture de I'amour -

Pascal Rambert

samedi 25 a 16h

Mise en scéne Francoise La-

brusse avec Francois Pain et Sil-

vy Tonner. Un incontournable

du théatre francais de ce début

du XXe siécle, créé a Avignon en

2011, joué dans le monde entier

et a Bréel! Réservation obliga-

toire. A partir de 16 ans

@ Association Le Moulin des
Rivieres

? Bréel

@ moulindesrivieres@gmail.com

Concert « Two Hollow Trees »

- Indie Folk "

samedi 25 a 20h30

Ce duo, originaire d'Occitanie,

déroule lentement une carte

sans jamais choisir d'itinéraires

ni d'évidences, et il sattache a

mettre les étres en résonance

dans une ambiance brute et mi-

nimaliste.

Prix Libre

@ Le K-Rabo

? 2rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ bonjour@lekrabo.fr

dimanche 26

Stage de poterie (modelage)
dimanche 26 de 10h a 17h
Venez fabriquer et décorer 3 ob-
jets en céramique dans mon
atelier a Bréel ! Ouvert aux débu-
tants et initiés. Groupe de 4 per-
sonnes maximum. Piéces prétes
a récupérer sous 3 semaines.
90 €
A partir de 16 ans
& Chloé Carnet atelier la Terre
en l'air
? La Menuise
12 impasse de Corday, Bréel
@ carnetchloe@gmail.com
@ https://www.chloe-carnet.fr

Aprés-midi Echecs

dimanche 26 de 16h a 19h

Rencontre conviviale autour des

échecs!

Entrée Libre

& Le K-Rabo

? 2rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ bonjour®@lekrabo.fr

jeudi 30

Café numérique

Jeudi 30 a 9h30

Réconciliez-vous avec l'informa-
tique en participant au café nu-
mérique! Pas de programme,
pas de pression: apportez votre
matériel et vos interrogations,
Manon sera disponible pour
vous accompagner !

Gratuit

& Familles Rurales Briouze

? La Gare, Briouze

¢ 09.70.92.99.89

vendredi 31

Soirée Halloween!

vendredi 31 de 17h a 23h

Chasse aux bonbons, histoires a

faire trembler, énigme policiere

ou breuvages de sorciéres: tous

les ingrédients seront au ren-

dez-vous pour une soirée fami-

liale qui vous fera trembler!

Entrée Libre

& Le K-Rabo

? 2rue de la Pommeraie,
Rabodanges

@ bonjour®@lekrabo.fr

Nature et frissons

vendredi 31 de 17h a 19h30

Balade nature a la découverte

d'especesintrigantes : chouettes,

araignées, chauves-souris, cra-

pauds et autres bestioles a la ré-

putation sulfureuse...

Réservation obligatoire

& CPIE Collines Normandes

¢ Parking de la Maison de la
Riviére et du Paysage

? Le Moulin Ségrie-fontaine

@ contact@cpie61.fr

¢ 02.33.62.34.65



